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Drama jest sposobem nauczania i wychowania przez odgrywanie ról, uczestniczenie w fikcji dramatycznej oraz wyzwalanie autentycznych przeżyć. 
 

Odgrywanie ról w dramie polega na improwizacji na zadany temat. Oznacza to, że nie znamy przebiegu i zakończenia zdarzeń. Nauczyciel podaje tylko sytuację wyjściową (stawia problem do rozwiązania) i obserwuje przebieg. Uczniowie próbują rozwiązać problem podsuniętymi technikami dramowymi. Aby sprostać zadaniu, nie tylko wykorzystują swoją intuicję, ekspresje, pomysłowość, ale również są zmuszeni do poszukiwania i dzielenia się swoją wiedzą. W ten sposób można rozważać różne sytuacje zaczerpnięte z literatury,
z historii albo z życia. Każda dostarcza zarówno elementów dydaktycznych, jak 
i wychowawczych. 
W dramie trzeba „wczuć się w rolę”, a nie „grać”, angażuje człowieka całościowo, jego emocje, intelekt, ciało i wyobraźnię. Dłuższy trening powoduje, że jego uczestnicy stają się bardziej otwarci, spontaniczni, łatwiej podejmują decyzje, rozwiązują problemy życiowe, są aktywni, myślą i działają oryginalnie, są twórczy.

Drama może być aktywizującą metodą prowadzenia lekcji j. polskiego, historii, języków obcych, wychowania społecznego, geografii, środowiska, nawet matematyki. Nie jest teatrem, ponieważ nie ma w niej podziału na aktorów i widzów. Może jednak prowadzić do powstania spektaklu teatralnego, który zostanie zaprezentowany widowni. Rozpoczynamy od dramy, by rozwiązać, np. problem wychowawczy, a następnie, wykorzystujemy pomysły uczniów do opracowania scenariusza przedstawienia teatralnego. 
 

Dlaczego zdecydowałam, uczynić dramę podstawą procesu wychowawczego? 
 

Drama może pomóc wychowawcy w lepszym poznaniu wychowanków, ich aktualnych problemów. Zapewnia pełny rozwój osobowości i przygotowanie do życia; rozwija ekspresję, postawę twórczą oraz umiejętności komunikowania się z ludźmi. Przygotowuje do życia 
w społeczeństwie, podejmowania ról rodzinnych i zawodowych, postępowania w trudnych życiowych sytuacjach.   
 
