Karate to moje hobby

Mam na imię Agata i od 3 lat trenuję karate. Zajęłam trzecie, drugie i pierwsze miejsca 
w mistrzostwach Polski ;D 

W domu codziennie ćwiczę i trzy razy w tygodniu biegam; ) 

Uwielbiam wyżywać się na worku bokserskim. Kiedy jestem zła - uderzam w worek. Kiedy jestem szczęśliwa - uderzam w worek. Uwielbiam to robić ; ) To doskonały sposób na rozładowanie emocji. Polecam!
Codziennie się rozciągam na  6 różnych sposobów. Z dnia na dzień wykonuję więcej o 5 brzuszków i przysiadów. Na dzień dzisiejszy mam po 70 ; ) 

Jeśli chodzi o sport to na tyle ; ))

